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À la recherche 
du juste équilibre 
dans la ville ?

o L'accès à la nature favorise la relaxation, l'exercice 
et la réduction du stress, l’inverse contribue à des 
problèmes mentaux et physiques.

o Une densité résidentielle de mauvaise qualité 
entraîne des problèmes de cohabitation, du stress 
et de l'insécurité, alors que l’inverse est convivial.

o L'accès aux ressources urbaines (nourriture de 
qualité, lieux de socialisation…) est difficile à 
garantir partout, plusieurs espaces sont 
(inévitablement) oubliés.

o Les options de transport (marche, vélo, TC, 
voiture) ont un impact sur la santé et le droit à la 
ville, mais leur cohabitation et leur sécurité sont 
des sujets de préoccupations.



Un urbain 
contrasté dans 
ses quartiers

o La ville est un ensemble urbain 
relativement varié.

o Ces ensembles, plus ou moins 
étalés et diversifiés, offrent des 
« façons de vivre » singulières.

o La durabilité est variable, mais 
ne peut être abordée sans tenir 
compte des modes de vie des 
personnes.

https://www.architectes.org/actualites/les-10-propositions-du-
gouvernement-pour-habiter-la-france-demain



Résilience des 
modes

o Les modes de vie réfèrent aux activités 
réalisées par un individu.

o Organisés en routines, ils permettent 
de décrire la vie quotidienne (Bourdin, 
2005).

o Ils sont de durabilité relative ! (Lotfi, 
Després, Lord, 2018)
• En ville-centre
• En quartier péricentral
• En banlieue proche
• En banlieue éloignée
• En TOD
• Etc. http://movilab.org/index.php?title=Quelles_alternatives_en_termes_de_modes_de_

vie_durables_%3F



S’adapter à la ville 
selon les âges

Évolutions et apprentissages particulièrement 
rapides aux « extrémités de la vie »

o Pendant les 12 premières années de vie, une personne 
change 3 fois de lieu de destination quotidienne.

o Change radicalement son exposition au risque routier, 
etc.

o Avec la retraite le temps transforme les rapports à la 
ville et à la vie sociale.

o Après 75-80 ans on observe la cessation de la conduite 
automobile et le recentrement sur le logement.

Enfance et 
adolescence

Retraite et 
vieillesse



Quelles sont les 
dimensions de la qualité 
urbaine pour tous ?

L’importance des « apprentissages » et de 
l’« appropriabilité » de la ville selon les 
cycles de la vie…

o Dans la jeunesse : acquisition non 
nécessairement simultanée 
d’indépendance et d’autonomie (Granié, 
Espiau, 2010).

o Dans la vieillesse : une autonomie qui 
peut demeurer, malgré les pertes 
d’indépendance (Clément et al., 1999; 
Lord, 2011).
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La cartographie des segments de rue caractérisés (figures 7 et 8) montre que la 

marchabilité aux abords de la Place Alexis-Nihon est plutôt bonne. En effet, si l’on 

observe les segments qui ceinturent cette destination commerciale (Atwater, Sainte-

Catherine, Wood et de Maisonneuve), on constate que 6 segments sur 8 (en cumulant pair 

et impair) sont de type 4 et deux segments sont de type 3 (avenue Atwater du côté 

impair). De manière générale, ces segments possèdent un très bon profil sécuritaire 

(trottoir continu, en bon état, absence de dénivelé). 

Sur l’ensemble de la zone d’étude, la partie sud-ouest (Westmount) semble être la plus 

sécuritaire et la plus agréable à parcourir. La présence de nombreuses marges avant, de 

zones tampons, d’ombre végétalisé et d’éclairage confèrent à ce secteur moyennement 

dense une bonne expérience de la marche pour les populations vulnérables. Dans une 

moindre mesure, la partie nord-est (autour de la rue Sainte-Catherine) présente également 

un profil favorable à la marche, notamment par la présence de nombreux aménagements 

sécuritaires (vitrines commerciales, éclairage public, zone tampon…). 

A contrario, les zones les moins marchables se situent principalement dans des zones 

denses comme le sud-est (dénivelé important, terre-plein, trottoir en mauvais état, 

présence de terre-plein…) et le nord du secteur d’étude (trottoir en mauvais état ou peu 

large, absence de zone tampon ou de marge avant…), mais aussi isolément dans le nord-

ouest où l’on observe les densités résidentielles les plus faibles (pente forte et absence de 

trottoir). 

Les rues commerciales possèdent quant à elles une bonne marchabilité dans l’ensemble 

(sauf quelques segments isolés), surtout l’avenue Greene située à Westmount avec 

plusieurs segments de type 5. 

 

Figures 7 et 8. 
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Des défis sur la qualité 
urbaine et la résilience

o Une marchabilité « formidable » est très 
difficile à obtenir... ! Elle est en outre très 
coûteuse… !

o Les perceptions / représentations sociales 
de la qualité urbaine sont « relatives » et 
« contextualisées ».

AttractivitéConfort



Quelles options 
résidentielles au 
regard des modes 
de vie ?

o Toutes les options résidentielles 
ne se retrouvent pas dans tous 
les territoires…

o Elles ne correspondent pas à tous 
les modes de vie privilégiés !

o En plus de la qualité urbaine, la 
diversité des logements compte 
pour supporter plusieurs modes 
de vie.



Comment amener 
plus de diversité dans 
les villes ?

• Flexibilité de la réglementation 
encadrant les milieux de vie.

• Connaissance de la demande des 
ménages, de leurs projets 
d’habitation.

• Innovation dans le développement 
et l’intervention avec les 
développeurs – au-delà des pouvoirs 
publics.

https://www.magazinecontinuite.com/reinventer-la-ville-sur-elle-meme/



Mieux planifier, mieux construire, c'est 
possible… mais tout modifier et partout ? 
C'est impossible !



Concept des 
hubs de 
marchabilité



Comment améliorer la 
résilience des modes de vie 
dans la ville ?

En agissant de manière combinée sur…

o La forme et la structure de la ville…

o L’organisation spatio-temporelle…

o Les pratiques / représentations…

o Les ressources urbaines et leur appropriabilité…
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